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中
文

維修
除錶帶外，任何有關本錶的維修都必須委託 CITIZEN 處理。這是因

為修理、檢查、調整需要使用特殊的技術及儀器。在需要維修時請

向“Citizen 服務中心”查詢。
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■本電波手錶可接收中華人民共和國所發射之標準時間電波訊號，
以調整時間與日期。■
• 只接收中華人民共和國所發射的標準時間電波訊號（BPC）。

• 電波手錶對人體或醫療設備不會有任何影響。

■使用本錶前，請先將其置於充足光源下充飽電。■
在充電不足的情況下，秒針每兩秒才轉動一下。為手錶充電時，請參考第 112 頁

中 “充電時間指南” 的說明。

• 每個月請將手錶置於直射太陽光下充電一整天。
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NO：收訊狀態 NO

秒針

時針

用於轉動外圈
刻度盤的錶冠

(A) 鈕

錶冠

分針

(B) 鈕

H、M、L：收訊程度 /
收訊狀態

RX：收訊就緒

• 本手錶以秒針的短端表示收訊程度與收訊狀態。

• 本說明書中的插圖可能會與您所購買的手錶的實際外觀有所差異。
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1. 您的手錶
＜電波訊號接收功能＞
本手錶可自動接收中華人民共和國的電波訊號基地台（BPC ﹚所發射之標準時間

電波訊號，並利用其中所含資訊自動為您調整手錶的時間與日期。﹙第 82 頁）

◎定時自動收訊：手錶會於每日凌晨 2 時自動收訊，並依此調整時間與日期。

　若無法於凌晨 2 時收訊，將自動在凌晨 4 時另行收訊。

◎強制收訊功能：您可以在自訂的時間收訊，以調整時間與日期。

　* 停止電波傳送時除外

＜ Eco-Drive 功能＞
本錶為 Eco-Drive 光動能手錶，可以將光能轉換為電能以驅動手錶。

◎�省電功能：當錶面未接收光照射長達一週或更久時，指針即會停止，以節省手

錶的耗電量。（第 108 頁）

＜跨時區使用＞
◎�時差校正功能：在您前往不同時區的地區時，只需利用簡單的方法，即可變更

為當地時間。（第 96 頁）
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2. 操作錶冠
錶冠共有兩種可用模式：一般與 screw lock。

＜操作 Screw Lock 錶冠＞

＜持續轉動指針＞

在錶冠位於第一段或第二段時，以順時鐘或逆

時鐘方向快速而持續轉動錶冠兩下或多下，藉

此連續轉動指針 ( 時針、分針或秒針 ) 。

若要使指針停止連續轉動，請以順時鐘或逆時

鐘方向轉動錶冠一下。

* 您的指尖會隱約感覺到錶冠移動了一下。

• 以逆時鐘方向
轉動錶冠。

使用手指側面快速轉動錶冠兩
下或多下。

以逆時鐘方向
轉動。

• 鬆開 screw lock 時，
錶冠會略為彈起，
並停止在正常位置
上。完成操作
後，請再次鎖
定錶冠。
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檢查秒針的

轉動

請依照第 112 頁中“充電
時間指南”的說明，將手
錶置於直射太陽光下將電
充足。

秒針每兩秒轉
動一下，或已
停止。

秒針每秒轉動
一下。

3. 使用之前

A. 檢查秒針的轉動

NO：收訊
失敗

RX：收訊就緒

收訊程度 /
收訊狀態
H：高
M：中
L：低

(A) 鈕
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按一下位於 4
點 鐘 位 置 的
(A) 鈕， 以 檢
查收訊狀態。

秒 針 會 顯 示 H、
M 或 L，表示收
訊狀態。

秒針會指向 NO
的收訊狀態。

手錶已正確地接

收標準時間電波。

已準備就緒可供

使用。

依照第 83 頁中“強
制 收 訊 ” 的 說 明，
執行強制收訊。
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B. 檢查基準位置

使用手錶之前，請比照設定體重計的方式，先確定指針是否已對準 0 的位置。

◎�基準位置可能會因為磁力、靜電或外力撞擊等環境因素而失準。手錶指針若未

對準正確的基準位置，則即使收訊正常，亦無法指出正確的時間。檢查指針是

否已對準 0 的位置。

可能會對手錶造成影響之具有磁性的商品範例

• 健康產品（如具有磁場的醫療用項鍊及腰帶等）

• 冰箱 （門具有磁力的部分）

• 電磁爐

• 提袋 （具有磁扣環）

• 行動電話 （喇叭部分）

請勿將手錶與上述各項類似的物品放置在一起。

類比石英錶為何會受到強力大磁場的影響：

步進馬達是透過磁鐵進行運轉，因此當其所在位置具有強力的磁場時，即會

對馬達造成影響，進而無法顯示正確的時間。
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[ 檢查基準位置 ]

(1) 當錶冠位於正常位置時，按住 (B) 鈕 5 秒以上，待秒針開始轉動時再鬆開。

(2) 所有指針與日期均會快速轉動，並停在基準位置上。

* 此程序最長約費時 7 分鐘。

(3) 基準位置若是正確，即完成校正作業。

指向的位置若不正確，即須重新調整基準位置。

(4) 完成檢查作業之後，請按一下 (B) 鈕回到目前時間顯示。

請參閱第 98 頁的“調整基準位置”。

(B) 鈕

正確的基準位置顯示

時間：00:00:00
日期：31 與 1 之間
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功能

強制收訊（第 83 頁）

確認收訊狀態（第 87
頁 )

校正時差（第 96 頁）

•手動設定時間
  （第 90 頁）

•手動設定日曆
  （第 92 頁）

（最近一次閏年後所經過的年數）

按鈕或錶冠操作

按住 (A) 鈕兩秒以上，待秒針
停在 RX 位置時再鬆開。

按一下 (A) 鈕。

按一下 (B) 鈕，然後轉動錶冠。

將錶冠向外拉至第二段。

按一下 (A) 鈕。
* 每當按下 (A) 鈕時，分針與
  時針間的校正即有所變更。

將錶冠外拉至第一段。

4. 功能清單

錶冠

(B) 鈕

(A) 鈕
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指針轉動

秒針會停在 RX 位置上，再轉動至 H 、M 或 L 程度。若未顯示收訊程度，即會回復正常的指
針轉動，而不會收到任何訊號。

秒針會停在 H 、M 、L 或 NO 上。

秒針會停在 12 點鐘位置上。（若進行了時差設定，則會停在經過時差計算的適當位置上。）
以順時鐘方向轉動錶冠，可撥快 1 小時，以逆時鐘方向轉動錶冠，則可撥慢 1 小時。

秒針：以順時鐘方向轉動錶冠，使秒針順時鐘轉動一圈，則可將分針撥快 1 分鐘。
　　　以逆時鐘方向轉動錶冠，使秒針逆時鐘轉動一圈，可將分針撥慢 1 分鐘。
　　　* 快速轉動錶冠可做大幅調整。
時針、日期：以順時鐘方向轉動錶冠，可將時針撥快 1 小時。
　　　　　　以逆時鐘方向轉動錶冠，可使時針逆時鐘轉動，並撥慢 1 小時。
　　　* 快速轉動錶冠可做大幅調整。
　　　* 時針與日期是連動的。轉動時針可變更日期。

秒針會停在手錶記憶體所記錄的“最近一次閏年後所經過的年數”位置上。以順時鐘方向轉
動錶冠，可將秒針撥快 1 格，以逆時鐘方向轉動錶冠，則可撥慢 1 格。
* 快速轉動錶冠可做大幅調整。
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5. 收訊
電波訊號接方式分為下列三種：定時自動收訊、強制收訊及自動收訊回復。

定時自動收訊　（自動收訊）

・定時自動收訊期間無需按鈕。

＜收訊＞
1. 將手腕上的手錶取下，置於靠窗的穩固平面

上，將 9 點鐘位置（收訊天線端）對準電波

訊號基地台方向，以利收訊。

2.�您的手錶會於每日凌晨 2 點進行收訊。若無

法於凌晨 2 點收訊，將自動在凌晨 4 點另行

收訊，並調整時間。

收訊天線位於手錶內部（9 點鐘
位置）。

電波訊號接收
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強制收訊　 （手動收訊）

•此模式下可隨時收訊。* 停止電波傳送時除外

因為收訊環境變化之故而無法執行定時自動收訊時，請使用此功能。

＜收訊＞
• 步驟

	 1. 找出電波訊號基地台的方向。

	 2. 由手腕取下手錶，將其置於穩固的平面上（如靠近窗戶），以利收訊。

	 3. �將手錶的 9 點鐘位置對準電波訊號基地台的方向，然後按住 (A) 鈕兩秒鐘以

上。當秒針停在 RX 上時鬆開。

	 4. 秒針會隨即轉動至 H 、M 或 L 。

[ 收訊就緒 ]  [ 收訊 ] [ 收訊完畢 ]

RX
﹙收訊就緒﹚

秒針會回復成每秒轉動一下。收訊程度
﹙ H、M、L ﹚
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	 5. 收訊期間請勿移動手錶。

	 6. 訊號正確接收後，秒針會自動從 H、M 或 L 轉動至所接收的時間，所有指針

也將隨之調整，而秒針將回復成每秒轉動一下。

•收訊程度需視手錶的周邊環境而定。根據顯示的 H 、M 與 L 等收訊程度，持續

改變手錶的方向或位置，以利收訊。

自動收訊回復

◎�若手錶因電力不足而停止，請將其置於日照下將電充足。手錶在充足電力後，

會自動收訊一次。

　請定期為您的電波手錶充電，以避免發生電力不足的狀況。

　若要加以確認，請參照第 87 頁的 “確認收訊狀態”。

•當手錶接收到無線電波信號時，所有的指針都會停止。

  若要看時間，請按住按鈕 (A) 2 秒，即可取消接收無線電波。

  指針將會回到目前的時間。
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6. 問題收訊區
若所在的環境或區域易受電波雜訊的干擾，即可能難以正確接收訊號。

◆ 極熱或極冷之處◆ 使用中的行
    動電話付近

◆ 位於交通工具內，
    包括汽車、火車及
    飛機

◆ 電視機、冰箱、電腦、傳真機及
    其它家電用品或電子設備付近

◆ 位於鋼筋水泥建築物
    或地下室內

◆ 高壓電線、火車或機場通
    訊設備的電線付近
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7. 收訊期間的秒針位置
[ 收訊 ] [ 收訊 ] [ 收訊完畢 ]

◆ 秒針會在轉動至 RX
後停止。

◆ 秒針會從 RX 轉動至
H、M 或 L 等收訊程
度，並開始收訊。

◆ 收訊若是成功，秒針
會回復至每秒轉動一
下，並自動校正其它
指針位置。

＜收訊所需的時間＞
收訊約需 2 至 15 分鐘，視天氣與干擾等因素而定。若收訊失敗，手錶將立即回復

成正常顯示。

附註：

收訊過程中，若因環境變化或其他因素而使收訊受阻，秒針可能會再次轉動，

並重新顯示收訊程度。在秒針尚未回復成每秒轉動一下之前，請勿移動手錶。
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8. 確認收訊狀態
◎收訊狀態可確認。

步驟 1：按一下 (A) 鈕以確認收訊狀態。秒針會轉動至 H、M、L 或 NO。

步驟 2：在手錶自動回復成正常的指針轉動前，會先顯示收訊狀態 10 秒。

您也可以在收訊狀態顯示時再按一下 (A) 鈕，以回復成每秒轉動一下。

• 若顯示為 NO，請找出收訊較佳的位置或方向，然後再次執行“強制收訊”。

* H 、M 與 L 只是表示收訊程度，並不會影響效能。

＜即使正常接收到電波，顯示的時間亦可能會因接收環境及手錶內部處理而稍有偏差。＞

收訊程度

H
M
L

NO

收訊狀態

強收訊程度下的收訊
良好收訊程度下的收訊
弱收訊程度下的收訊

收訊失敗
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9. 收訊區的標準

地圖可顯示收訊區的標準。但請注意，訊號情況可能因天氣（如閃電）與季節

變化或日出 / 日落的時間等因素而有所不同。

地圖上的收訊區僅供參考標準之用，在地圖所指之區域內仍可能出現收訊不佳

的情形。

發訊基地位置

河南省商丘市

標準時間電波訊號

BPC

電波手錶所利用的標準電波，雖然幾乎持續發送；但是可能由於電波基地台的

原因，導致訊號發送中斷。此時，無法收訊。

即使電波接受失敗，手錶的標準時間準確度仍能保持月差 ±15 秒之內。
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北京

上海

臺北

香港
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10. 設定時間

在無法收訊的環境中使用手錶時，請手動調整時間與日期。

・�將錶冠拉至第二段後按下 (A) 鈕，可在 [ 秒針 / 分針 ] 校正與 [ 時針 / 日期 ] 校

正之間來回切換。

步驟 1：將錶冠外拉至第二段。

・秒針會停在 0 秒的位置上。

步驟 2：轉動錶冠以設定分針。

(1) 以順時針方向轉動一下，使秒針順時針

轉動一圈，可將分針撥快 1 分鐘。

(2) 以逆時針方向轉動一下，使秒針逆時針

轉動一圈，可將分針撥慢 1 分鐘。

　　　　•連續轉動錶冠兩下或多下，可連續轉動秒針與分針。

　　　　　以順時針或逆時針方向轉動錶冠一下，可使指針停止連續轉動。

錶冠位於第
二段位置

手動設定時間與日期
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步驟 3：按一下 (A) 鈕可進入時針 / 日期校正模式。

(1) 以順時針方向轉動錶冠一下，可將時針

撥快 1 小時。

(2) 以逆時針方向轉動錶冠一下，可將時針

撥慢 1 小時。

　　　　•轉動錶冠兩下或多下，可連續轉動時針。

(3) 時針與日期是連動的。連續轉動時針可

變更日期。

附註：

日期會在午夜變更。設定日期時，請留意上午與下午間的切換。

步驟 4：利用報時訊號設定時間，再將錶冠推回正常位置。

(A) 鈕
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11. 設定日曆

＜調整月份與年份（最近一次閏年後所
經過的年數）的程序＞
步驟 1：將錶冠外拉至第一段。

•手錶會進入日曆校正模式，而秒針

會停在手錶記憶體所記錄之月份與

經過年數的位置上。

步驟 2：使用“最近一次閏年後所經過的年數”

之快速參考以確認經過的年數，然後

以順時鐘方向轉動錶冠一下，將秒針對準月份與經過的年數。以逆時鐘

方向轉動錶冠一下，讓秒針逆時鐘轉動。

•轉動錶冠兩下或多下，以連續轉動秒針。

若要使指針停止連續轉動，請以順時鐘或逆時鐘方向轉動錶冠一下。

錶冠位於第
一段位置
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* 視別秒針所顯示的月份

秒針介於 1 點至 2 點之間：1 月

秒針介於 2 點至 3 點之間：2 月

秒針介於 12 點至 1 點之間：12 月

＜以秒針視別出月份與年份（最近一次閏年後所經過的年數）＞

閏
 年

第
１
年

第
２
年

第
３
年

閏
 年

第
１
年

第
２
年

第
３
年

閏 
年

第１
年

第２
年

第３年

閏 年第
１
年第

２
年第

３
年

12 月

1 月

4 月

2 月

區
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最近一次閏年後所經過之年數的快速參考

2012
2013
2014
2015

2016
2017
2018
2019

2020
2021
2022
2023

閏　年
第 1 年
第 2 年
第 3 年

閏　年
第 1 年
第 2 年
第 3 年

閏　年
第 1 年
第 2 年
第 3 年

年 年 年經過年數 經過年數 經過年數

* 視別秒針所顯示的經過年數
閏年：秒針指向每個月份區的正點

最近閏年後的第一年：秒針指向每個月份區的正點後的第一點

最近閏年後的第二年：秒針指向每個月份區的正點後的第二點

最近閏年後的第三年：秒針指向每個月份區的正點後的第三點
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範例：

• 最近一次閏年後之第三年的四月

從經過年數的快速參考視別最近一次閏年後所經過的年數。

• 將秒針對準 23 秒的位置 （位於 4 點與 5 點之間的區域中）。

步驟 3：將錶冠按回至正常位置。
閏
 年

第
１
年

第
２
年

第
３
年

閏
 年

第
１
年

第
２
年

第
３
年

閏 
年

第１
年

第２
年

第３年

閏 年第
１
年第

２
年第

３
年

12 月

1 月

4 月

2 月
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前往不同時區的地區時，您可以使用秒針並以 1 小時為單位設定時差，以此將

手錶調整為當地時間。

(B) 鈕

範例：前往與中國有 ＋ 1 小時時
差的地區時，請將秒針對準 1 秒
的位置。

-5
±0

-10

-27

+5

+10

+27

校正時差

步驟 1：按一下 (B) 鈕，秒針會隨即停在 12

點鐘的位置上。秒針位於 12 點鐘

位置時，表示 ± 0 小時之時差。

* 若進行了時差設定，時間將會停在

經過時差計算的適當位置上。

步驟 2：請不要拉出錶冠。以順時鐘方向轉

動錶冠一下，使秒針轉動一格，可

設定＋ 1 小時的時差。以逆時鐘方

向轉動錶冠，使秒針轉動一格，可

設定－ 1 小時的時差。

•秒針的 12 點鐘位置表示中國時間。

您可以設定以中國時間為準、範

圍介於 ± 27 小時內的時差。
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步驟 3：設定時差後，按一下 (B) 鈕即可回復成每秒轉動一下。或者在 10 秒內

不要執行任何操作，手錶即會顯示時差設定時間，然後回復成每秒轉

動一下。
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12. 調整基準位置

＜調整日期與指針的基準位置＞
• 將錶冠外拉至第二段，然後按 (A) 鈕，可以重複在 [ 秒針 / 分針 ] 與 [ 時針 / 日

期 ] 之間進行調整。

步驟 1：按住 (B) 鈕 5 秒以上，待秒針開始快速轉動時再鬆開，並隨即將錶冠拉

至第二段。

步驟 2：對準 31 與 1 之間的日期。

(1) 連續轉動錶冠兩下以上。由於時針

與日期相互連動，因此當時針連續

轉動時，日期亦會隨之改變。

(2) 當 31 與 1 同時出現在錶面上的方

框內時，請以順時鐘或逆時鐘方向

轉動錶冠，讓時針停在 0 點鐘位置

上。

(B) 鈕

(A) 鈕
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步驟 3：按一下 (A) 鈕並轉動錶冠，可以設定分針與秒針。

(1) 以順時鐘方向轉動錶冠一下，可以快速將秒針撥快 1 分鐘；以逆時

鐘方向轉動錶冠，則可快速將秒針撥慢 1 分鐘。

(2) 連續轉動錶冠兩下以上，可以快速轉動秒針。由於分針與秒針相互連

動，因此分針亦會隨之連續轉動。

步驟 4：調整基準位置之後，請將錶冠推回正常的位置，然後按 (B) 鈕，讓指針

與日期快速回復到目前的時間。

• 如此即完成基準位置的校正工作；但手錶若未回復到目前的時間，請執行第 83

頁的“強制收訊”。
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                              ＜電波訊號接收功能＞

請參考下列圖表：

問題 檢查 因應措施

無法收訊。 • 由於電波發訊基地台的原因，
導致訊號發送中斷。

• 您是否在收訊時移動了手錶？
秒針是否顯示 RX、H、M 或 L ？

• 請在數小時後，再度接收訊號。

• 在手錶完成收訊前請勿加以移動
   （待其恢復為正常指針轉動）。

疑難排解
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問題 檢查 因應措施

無法收訊。 • 周邊是否有任何物體會妨礙
收訊或產生雜訊？
嘗試收訊的位置是否不在窗
戶附近？

• 避開會妨礙收訊或產生雜訊的物
體。請嘗試將手錶的 9 點鐘位置
對準電波訊號基地台的方向，以
利收訊。
尋找靠窗等有利於接收電波訊號
的位置，並改變手錶的位置、方
向與角度。（第 85 頁）
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問題 檢查 因應措施

無法收訊。

未進行收訊。

• 手錶是否每兩秒轉動一下？

• 秒針是否轉動至收訊就緒
   （RX）位置？

• 電池的電力不足時，手錶即會變成每
兩秒轉動一下。這時，無論是強制收
訊或定時自動收訊皆無法執行。將手
錶置於日照下將電充足。

• 按住 (A) 鈕，待秒針指向收訊就緒
（RX）位置時再鬆開。
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問題 檢查 因應措施

手錶可以收訊，
但不會顯示正確
的時間。

• 基準位置的設定正確嗎？

檢查基準位置。（第 78 頁）

• 若手錶指針未對準正確的基準位置，
即使收訊正常，仍將無法指出正確的
時間。

若基準位置未正確設定，請依照第 98
頁中“調整基準位置”的說明加以調整。
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13. 光動能功能

本錶使用充電電池儲存電能。

手錶電力充足時，約可維持其精確度達 6 個月。

＜確保手錶的最佳運作＞
隨時將手錶放置於明亮之處，以維持最佳效能。

◆ 當您不佩戴本手錶時，可將其置於窗邊，使錶面接

受日照，或放置於其他光源附近，以確保手錶可定

期充電，而維持其準確性。

光動能
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◆ 充電時，請將錶面置於直射太陽光或日光燈之下。

◆ 長時間穿戴長袖將會導致手錶無法接收到所需要的

光源，進而造成充電不足的狀況。

建議您每月將手錶置於直射太陽光下充電一次。

附註﹕

請勿在容易發熱的物體表面（如汽車的儀表板）上充電。
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14. 光動能手錶的特性

◎當手錶充電不足時，其顯示將會如下產生變化：

[ 正常的顯示 ] [ 充電不足警告 ]

當手錶因為錶面（內含太陽
能電池）無足夠光源，而出
現充電不足的狀況時。

秒針會開始每兩秒轉動一下。

每兩秒轉動一下
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* 1 . 手錶因充電不足而停止。
• 無論手錶是否置於光源之下，至少需要重新充電 30 分鐘後，才可執行自動收訊

回復。回復之後，請參閱第 112 頁中的 “充電時間指南”，將手錶的電力充足。
* 2 . 手錶無法執行自動收訊回復

• 即使在秒針每秒轉動一下的情況下，時間仍不正確，因此必須在手錶電力充足後
透過手動方式或強制收訊進行時間設定。

[ 自動收訊回復 ]

當手錶收訊順利時 *2

手錶將會因為
充電不足而停
止

將錶面（內含太陽能
電池） 置於日照之下，
將電充足。 *1

當手錶重新充飽電時，會自動
收訊一次。

充電不足警告
（每兩秒轉動一下）
持續四天以上



108

A. 省電功能

當手錶置於暗處而太陽能電池沒受到光源照射且連續一週或更長時間未產生電能

時，將啟動省電功能，且將停用手錶的某些功能。

當錶面接觸到光源時，即會自動取消省電功能。

請務必將手錶置於光源下直到指針走動為止。
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＜解除省電模式＞

錶面接收到光源時，省電模式即會自動解除。

•當省電模式解除後，指針會隨即快速轉動至目前的時間，並回復成每秒轉動一

下。

•當手錶充電不足時，秒針會開始每兩秒才轉動一下。只要為手錶充電，即可將

秒針回復成每秒轉動一下。

附註：

•當手錶處於省電模式時，其仍會執行定時自動收訊，但可能會因為手錶的保存

環境，而無法收訊。省電模式解除後，可以按 (A) 鈕查看收訊狀態。若時間不

正確，請先使用強制收訊設定正確的時間，再使用手錶。

•省電模式無法以錶冠或按鈕解除。

若要解除此模式，請將手錶置於光源。
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B. 充電不足警告功能

秒針從每秒轉動一下變成每兩秒轉動

一下時，表示手錶電力不足。

手錶出現每兩秒轉動一下的情況後，

若連續四天未接收到光源，手錶即會

因充電不足而停止。

附註：

秒針每兩秒轉動一下時，即無法以手

動、定時自動收訊或強制收訊等方式

調整時間。

◆ 若是在“電波訊號接收”、“確認收訊狀態”、“時差校正”或“檢查 / 校正基準

位置”期間發生充電不足的情形，操作即會自動停止，而手錶將隨即回復成操

作前的時間，並出現每兩秒轉動一下的情況。

請定期為您的電波手錶充電，以避免發生充電不足的狀況。

每兩秒轉
動一下
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C. 防過度充電功能

無論手錶充入的電力多寡，都不會對手錶的充電電池、計時、各項功能或效能造

成影響。

當錶面接收足夠的光源使得充電電池完全充飽時，防過度充電功能即會自行啟動，

使電池不再繼續充電。
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D. 充電時間指南

充電時間隨機型 ( 包括錶面的色彩 ) 而異。

下列各項僅為準則。

冷光
（以勒克
斯（LX）
為單位）

500

1,000

3,000

10,000

100,000

環境

室內照明

充電時間 （估計值）

3 小時

1.5 小時

30 分鐘

8 分鐘

2 分鐘

從 停 止 到 恢
復 成 每 秒 轉
動一下的時間

-----

35 小時

10 小時

3.5 小時

1 小時

充飽電所
需的時間

-----

-----

130 小時

40 小時

8.5 小時

30 W 螢光燈下 60–70 公分

30 W 螢光燈下 20 公分

陰天

夏季直射太陽光

充電 1 天

* 充電時間是指連續接收光源的時間長度。

* 秒針每兩秒轉動一下時，請參閱 “充飽電所需的時間”將電充飽。
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轉動 1 天所需的充電時間

手錶正常轉動全天所需的充電時間

充飽電所需的時間

手錶因充電不足而停止後再充飽電所需的時間。

附註：

充滿電之後，手錶約可運作 6 個月，而無需再次充電。

在省電模式下，手錶的準確性約可維持 2 年之久。

請每天為手錶充電。如表中所示，因為充電不足而停止後重新充電所需的

時間極長。

建議您每月將手錶置於直射太陽光下充電一次
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E. 操作光動能手錶

警告 處理充電電池

◆ 請勿自行拆卸手錶的充電電池。

若必須拆除充電電池，請將其置於孩童碰觸不到的位置，以避免發生意外。

若誤食充電電池，請立即就醫。

◆ 請勿棄置於一般垃圾中。

如此可能會引發火災或造成環境污染。請遵循當地法令所規定的廢棄物處理方

式。

警告 請一律使用指定的充電電池

◆ 若使用的電池類型錯誤，手錶即無法運作。

切勿使用一般的水銀電池。此類電池可能會在充電時因過度充電而爆裂，而對

手錶甚至佩戴者造成傷害。



115

注意 充電注意事項

◆ 請勿在高溫（60℃以上）環境下充電。

充電時若是出現過熱的情況，可能會造成手錶外殼褪色、手錶變形或停止轉動。

範例：

• 在容易發熱的日光燈、鹵素燈泡或其它光源附近充電時，容易產生過熱狀況。

• 在容易發熱的物體表面 （如汽車儀表板）上充電。

◆ 使用容易發熱的日光燈、鹵素燈泡或其它光源充電時，請將手錶置於距離光源

至少 50 公分遠之處，以避免過熱。
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15. 使用計算尺錶圈

您可使用位於錶盤外圍的計算尺錶

圈，執行飛行距離與其他導航的計

算，以及一般計算。此計算尺錶圈

無法顯示小數位置的計算結果，應

僅用為其他精確計算之替代方法的

一般參考。

轉動 8 點位置的錶冠，即可旋轉錶

盤外圍的計算尺錶圈（外圈刻度盤）。

用於轉動外圈刻度盤的錶冠

內圈刻度盤

外圈刻度盤
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A. 導航計算器

1. 計算所需時間

問題：飛行速度 180 節的飛機，飛行 450 海浬需時多久？

解答：請將外圈刻度盤的 18 標記設定到 SPEED INDEX（▲）。此時，內圈刻度

盤上對準外圈刻度盤之 45 的點會指到 2:30，答案即是 2 小時又 30 分鐘。
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2. 計算速度（地面速度）

問題：飛行時間為 1 小時又 20 分鐘，距離為 240 海浬的飛機速度（地面速度）

為何？

解答：將外圈刻度盤的 24 對準內圈刻度盤的 1 點 20 分位置 （80 分鐘）。此時，

內圈刻度盤的 SPEED INDEX（▲）會對準 18，答案即為 180 節。
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3. 計算飛行距離

問題：以 210 節的速度飛行 40 分鐘的飛行距離為何？

解答：將內圈刻度盤的 SPEED INDEX （▲）對準外圈刻度盤的 21。

此時內圈刻度盤的 40 會指向 14，答案即為 140 海浬。
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4. 計算油耗率

問題：飛行時間 30 分鐘若耗用 120 加侖的油料，則油耗率為何？

解答：將外圈刻度盤的 12 對準內圈刻度盤的 30。此時 SPEED INDEX（▲）會

指向 24，答案即為每小時 240 加侖。



121

5. 計算油耗量

問題：若每小時油耗率為 250 加侖，則 6 小時的油耗量為多少？

解答：將內圈刻度盤的 SPEED INDEX（▲）對準外圈刻度盤的 25。 6 點會對準

15，答案即為 1500 加侖。
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6. 最長飛行時數

問題：每小時油耗率為 220 加侖時，若供油量為 550 加侖，則最長的飛行時數

為何？

解答：將內圈刻度盤的 SPEED INDEX（▲）對準外圈刻度盤的 22。此時外圈刻

度盤的 55 會對準 2 點 30 分位置，答案即為 2 小時又 30 分鐘。
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7. 轉換

問題：如何將 30 英哩轉換為海浬與公里？

解答：將內圈刻度盤的 STAT ( ▲ ) 標記對準外圈刻度盤的 30。此時，內圈刻

度盤的 NAUT（▲）標記會對準 26 海浬，而內圈刻度盤的公里會對準

48.2 公里，此即為答案。
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B. 一般計算功能

1. 乘法

問題：20 × 15

解答：將外圈刻度盤的 20 對準內圈刻度盤的 10 ，即可看到內圈刻度盤的 15
對準外圈刻度盤的 30 標記。計算小數位數，答案即為 300。

注意：此刻度盤上看不到小數位置。
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2. 除法

問題：250/20

解答：將外圈刻度盤的 25 對準內圈刻度盤的 20。即可看到內圈刻度盤的 10 
對準到外圈刻度盤的 12.5 標記。計算小數位數，答案即為 12.5。
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3. 讀數率

問題：30/20 = 60/x

解答：將外圈刻度盤的 30 對準內圈刻度盤的 20。此時，可看到與外圈刻度盤

60 相對應之內圈刻度盤 40，此即為答案。此外，在刻度盤上所有位置，

外圈刻度盤值對內圈刻度盤值的比率皆為 30:20。
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4. 求平方根

問題：225 的平方根為何？

解答：請旋轉刻度盤，使對應到外圈刻度盤 22.5 的內圈刻度盤值，等於對應到

內圈刻度盤 10 的外圈刻度盤值，即可在該位置看到答案 15。



128

行

行

行

輕微沾水
（洗臉、雨水、濺濕等）

指示

WATER RESIST
（防水能力）或無指示

WATER
RESIST（ANT）

防水能力達 3 個大氣壓

WR 50 或 WATER
RESIST 50

WATER
RESIST（ANT） 5 bar 或
WATER RESIST（ANT）

防水能力達 5 個大氣壓

WR 100/200 或
WATER RESIST

100/200

WATER RESIST（ANT）
10bar/20 bar 或

WATER RESIST（ANT）

防水能力達 10 個大氣壓
防水能力達 20 個大氣壓

字盤 表殼（底蓋）
規格

16. 注意事項

警告：防水能力

防水手表有多種類型，如下表所示。

“巴”大約等於 1 個大氣壓。

* WATER RESIST（ANT） xx bar 亦會以

W.R. xx bar 表示。
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	 不行	 不行	 不行	 不行

	 行	 不行	 不行	 不行

	 行	 行	 不行	 不行

用途舉例

為了保證手錶在設計的限度內使用，請先查對你手表表面和表殼上標示的防水等

級並參考下表。

中等程度沾水（沖涼、
廚房什務、游泳等）

水上運動
（赤身潛水）

戴水下呼吸器潛水
（戴空氣罐）

表鈕或上弦處（表的）
表殼（底蓋）弄濕時的做法
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警告：防水能力

•日常使用防水能力（至 3 個大氣壓）：這類表可抵抗輕微沾水。比如戴著手表洗
臉都沒問題。不過，它不是設計來供浸入水中使用。

•日常使用加強防水能力（至 5 個大氣壓）：這類表可抵抗中等程度的沾水。比如
戴著手表游泳都沒問題：不過，它不是設計來供赤身潛水時用。

•日常使用加強防水能力（至 10/20 個大氣壓）：這類表可於赤身潛水時，但不能
作戴著水下呼吸器或以氦氣的浸透式潛水時用。

注意
•手表在用時表鈕須按入（正常位置）。若手錶的把的設有螺絲，請扭緊把的上的

螺絲。
•手濕或表濕時都不宜操作表鈕或上弦處（表的）。不然，很容易讓水滲入表內而

影響防水功能。
•曾於海水中用過手表，以清水沖洗再用干布抹干。
•如果有水進入表內，或表面內層有霧氣而整天不散，就要立刻將表送去表店或

星辰服務中心修理。如果任由水氣留在表內不理，會使機件腐蝕。
•如果有海水進入表內，則宜將手表用盒子或塑料袋包好立刻送去修理。不然，

表內的壓力會逐漸增大，可能使一些零件脫落（表面、表鈕、按鈕等）。
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注意：時刻保持手表清潔

•在表殼和表鈕之間若積有灰塵和污垢會使表鈕難於拔出。宜不時把表鈕在正常
位置中轉一轉、讓積結的灰塵和污垢松散、再用刷子刷干淨。

•表殼底蓋或表帶的縫隙中最易積結灰塵和污垢。積結的灰塵和污垢容易產生腐
蝕作用及弄髒衣服。宜不時清理手表。

清理手表

•用軟布抹除表殼和表面上的灰塵、汗漬和水分。
•用干的軟布抹除皮質表帶上的灰塵、汗漬和水分。
•金屬、塑料、或橡皮表帶可用浴皂和水洗刷。用軟刷刷除金屬帶縫隙中的灰塵

和污垢。如果手表不是防水的，應送去表店清理。
注意：要避免使用一些溶劑（如油漆稀釋劑、汽油等、來清潔手表），因這些溶劑

很容易損傷飾面。
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注意：使用環境

•要依使用手冊中規定的使用溫度範圍使用手表。
如在超出使用手冊中規定的溫度範圍中使用手表，會容易使手表功能退化，甚
至使手表停頓。

•勿在高溫的環境中，例如：蒸氣浴室中使用手表。
因在高溫環境中使用手表易引起皮膚燙傷。

•勿讓手表留在高溫環境中，例如：汽車上的雜物箱或儀表板上面。不然，手表
很容易變壞，比如使塑料零件變形等。

•勿讓手表放在靠近磁鐵處。
如果把手表貼近磁性保健用品，如：磁性項練，或電冰箱的磁性門閂，或手袋
的磁性扣，或移動電話的聽筒旁放置，都會使手表計時失準。如遇此情況，應
把手表搬離磁鐵位并重新校正時間。
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•勿把手表放在靠近產生靜電的家電位置。
如果把手表放在強靜電場環境中，例如：在電視熒光屏輻射出來的靜電場中，
則易使手表計時失準。

•勿讓手表受到強烈振動，例如掉在堅硬的地板上等。
•避免在可能有化學或腐蝕性氣體彌漫的環境中使用手表。

如果手表接觸到化學溶劑，如︰油漆稀釋劑和汽油，或含有這類溶劑的物質等
就會引起手表變色、熔化、碎裂等情況。如果手表接觸到溫度計內用的水銀則
表殼、表帶或其他零件都會變色。

定期檢查
為了使您的手錶能夠安全而長期地使用，手錶應每 2 － 3 年檢查一次。
為了保持手錶的防水性能，錶殼膠圈需要定期更換。其它部件也應定期檢查，如
果需要則應更換。
在更換部件時，請使用西鐵城純正部件。
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17. 規格

1. 日曆編號：H486

2. 類型：指針式光動能手錶

3. 時間準確度：無收訊 （手錶未進行收訊的情況下）

		  每個月平均 ±20 秒 （室溫 +5℃至 +35℃下）

4. 適合的溫度範圍：-10℃至 +60℃

5. 顯示功能：

		  • 時間：小時、分、秒 （時針每兩分鐘轉動一下）

		  • 日期

6. 其它功能：

		  • 電波訊號接收功能（定時自動收訊、強制收訊、自動收訊回復）

		  • 收訊顯示功能 （RX）

		  • 收訊程度顯示功能（H 、M 、L）

		  • 收訊狀態確認功能 （H 、M 、L 或 NO）

		  • 時差校正功能
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		  • 基準位置檢查 / 校正功能

		  • 光動能功能

		  • 省電功能

		  • 充電不足警告功能（每兩秒轉動一下）

		  • 防過度充電功能

7. 持續時間：

		  • 充飽電至手錶因未充電而停止的時間

		  　：約 2 年 （處於省電模式時）

		  　：約 6 個月（未處於省電模式時）

請注意，此期間會隨收訊次數而有所不同。

		  • 出現充電不足警告至手錶停止時的時間

		  　：約 4 天

8. 電池：充電電池 1

* 上述規格如有變更，恕不另行通知。
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Cal.H486
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INSTRUCTION MANUAL

表 3表 2

B8114⑥

中文（簡体字）
中文（繁体字）
ENGLISH

This product follows the provisions of EMC(2004/108/EC)
amended by the Directive 93/68/EEC

EMC  EN61000-6-1:2007
          EN61000-6-3:2007
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Cal.H486
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INSTRUCTION MANUAL

表 3表 2

A8114⑥

中文（簡体字）
中文（繁体字）
ENGLISH

This product follows the provisions of EMC(2004/108/EC)
amended by the Directive 93/68/EEC

EMC  EN61000-6-1:2007
          EN61000-6-3:2007
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