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1. Caracteristicas

Este rel6gio combinado dotado de um crondgrafo, timer, etc., que € conveniente

para cronometrar corridas.
O relégio também € dotado de uma luz EL (eletroluminescente) que lhe permite
ler o mostrador mesmo no escuro.
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2. Nome dos componentes

* As ilustracdes mostradas neste manual podem diferir do relégio real que vocé
comprou.

Ponteiro das horas Ponteiro dos minutos

Botéo (M) Mostrador digital
Exibicao do modo
Coroa
Botao (B) \ ao (A)

Ponteiro dos
segundos
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3. Definicao da hora analdgica

Posicdo normal

Coroa

Posicao para
ajuste da hora

(1) Puxe a coroa e o ponteiro dos segundos
parara.

(2) Gire a coroa e ajuste os ponteiros para a hora
correta.

(3) Empurre a coroa de volta para reiniciar o
relogio.

Y Para definir o relégio para a
hora correta
Pare o ponteiro dos segundos em "0". Mova o
ponteiro dos minutos alguns minutos adiante da
hora correta e, em seguida, mova-o de volta para
a hora correta. Empurre a coroa de volta num
sinal de hora certa emitido por telefone ou outra
fonte.

As exibigdes analdgica e digital podem ser definidas para horas diferentes para uso

como um relégio de hora dual.
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4. Mudanca dos modos (Funcoes)

Além do modo das horas, este relégio tem 4 fungdes de calendario, despertador,
cronégrafo e timer.

Cada pressdo do botdo (M) muda o modo. Observe o indicador de modo para
verificar o modo atual.

TME & ' CAL & “/ ALM
Modo das horas Modo do calendario | Modo do despertador

¥ ™)

) ' TMR ‘_(M) “/ CHR
Modo do timer | Modo do crondgrafo

<Retorno automatico>
O reldgio voltard automaticamente ao modo das horas <TME> se for deixado no
modo do despertador durante mais de 2 minutos sem nenhuma operacao.
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5. Como usar cada um dos modos (Funcoes)
A. Modo das horas <TME>

A luz EL € iluminada quando o botdo (A) € pressionado (ou enquanto estiver
sendo pressionado) no modo da hora normal.
<Para definir para hora de verao>
[Exibicao normal das horas] (1) Pressione o botio (B) durante mais de 2
Horas segundos na exibicdo normal das horas. "S.T.,
Segundos . -
ON/OF" pisca e a hora de verdo pode ser
ajustada.

(2) Pressione o botao (A) para definir para hora
de verdo. A exibicao muda para "ON" ou
"OF" cada vez que o botdo (A) for
pressionado.

*"S.T." aparece no mostrador quando a hora de
verdo estd ativada ("ON"). O rel6gio mostra as
horas uma hora adicionada a hora regular
quando a hora de verdo estd em efeito.

Minutos Marca da hora

de verao (S.T.) 167



<Para ajustar a hora>

(1) Pressione o botao (B) durante mais de 2 segundos na exibi¢cdo normal das
horas. "S.T., ON/OF" pisca e a hora de verdo pode ser ajustada.

(2) Cada vez que o botao (B) for pressionado no modo de ajuste, os digitos
intermitentes mudardo na ordem mostrada abaixo. Altere o item que estiver
intermitente.

(B)

Exibigéo normal  Ativagao/desativagio ©)
das horas ﬂ\ da hora de verao j‘ Segundos

B) 4 $®

Formato de -‘ Horas jh Minutos
(B) B

12/24 horas

<Marca de botao>
(B): Pressione o botdo (B) uma vez
(B) : Pressione o botdo (B) durante 2 segundos ou mais

(3) Pressione o botao (A) para alterar os digitos intermitentes. (Mantenha o botdo
(A) pressionado para um avango ripido.)
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* A ativagdo/desativacio da hora de verdo muda cada vez que o botdo (A) €
pressionado.

* Pressione o botdo (A) para voltar aos "00" segundos e iniciar o ajuste dos
segundos.

* O formato de 12/24 horas muda cada vez que o botdo (A) € pressionado.

(4) Pressione o botdo (M) para voltar a exibicao normal das horas.

* Certifique-se de que a marca AM/PM esteja correta quando utilizar o
formato de 12 horas.

* O retorno automadtico a exibi¢do normal das horas funcionara se o relégio for
deixado no modo de ajuste (incluindo o ajuste da hora de verdo) durante
aproximadamente 2 minutos.

* Se o botdo (M) for pressionado no modo de ajuste, o reldgio voltara
imediatamente a exibi¢do normal das horas.
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B. Modo do calendario <CAL> (3) Pressione o botdo (A) para alterar os digitos intermitentes. (Mantenha o botao
(A) pressionado para um avango rapido.)

A luz EL € iluminada quando o botdo (A) € pressionado (ou enquanto estiver
(4) Pressione o botao (M) para voltar a exibi¢cdo normal do calendério.

sendo pressionado) no modo do calendério.
<Para definir o calendario>

[Exibicdo normal do calendario] (1) Pressione o botdo (B) na exibi¢do normal do
calendario durante 2 segundos ou mais. A
exibicdo do "més" comegard a piscar e o ajuste
podera ser feito.

(2) Cada vez que o botdo (B) for pressionado no
modo de ajuste, os digitos intermitentes
mudardo na ordem mostrada abaixo. Altere o
item que estiver intermitente.

* O ano pode ser definido de 1996 a 2099. (exibido apenas no momento do
ajuste)
* O retorno automadtico a exibi¢do normal do calendério funcionaré se o
relégio for deixado no modo de ajuste durante aproximadamente 2 minutos.
* O dia da semana € definido automaticamente com o ajuste do ano, més e dia.
* Quando o calendario € definido para uma data inexistente (por exemplo, 30
de fevereiro), o mostrador mostrard automaticamente o primeiro dia do
— (B) proximo més quando o relégio voltar a exibi¢cao normal do calendério.
EEXIbIgaO normal d(ﬂ — Més j * Os ajustes do fim do més ndo sdo necessarios, pois o calendario é
calendario programado para ser ajustado automaticamente.
(B)f * Se o botdo (M) for pressionado no modo de ajuste, o reldgio voltard

. . ¥ ®
Dia DI<’;1n di imediatamente a exibi¢do normal do calendario.
semana [ Ano j <= Dia
(B)
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C. Modo do despertador <ALM>

<Para definir o despertador>

(1) Pressione o botao (B) na exibicdo do
despertador durante 2 segundos ou mais.
As "horas" comecario a piscar e o ajuste
podera ser feito.

(2) Cada vez que o botdo (B) for
pressionado no modo de ajuste, os
digitos intermitentes mudardo na ordem
mostrada abaixo.

o~ (B)
Exibigdo normal
[do despertadorj‘ Horas j
Minutos ®) ‘ ®)
ON/OF L .
(Ativacéo/Desativacio) (B)[ Minutos }

(3) Pressione o botao (A) para definir a hora desejada para o despertador.

(Mantenha o botao (A) pressionado para um avango rapido.)
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[Exibicao normal do despertador (ON)]

<Ativacao/desativacao do despertador>

Pressione o botdo (A) no modo do despertador para ativar (ON) e desativar (OF) o
despertador. (Indicador "ON": Despertador definido, "OF": Despertador
desativado)

Indicador de ativagao
do despertador

Indicador de desativacéao
do despertador

" AM

)

ALM

)
)

AL

AV (
LN

A
K] X < > ‘

<Duracéao do alarme e como parar o alarme>

O alarme soa durante aproximadamente 20 segundos. Pressione qualquer botao
para parar o alarme.

<Monitor do alarme>

Mantenha o botdo (A) pressionado no modo do despertador para soar o alarme.
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* Se 0 modo das horas estiver definido no formato de 12 horas, a hora do
despertador também estard no formato de 12 horas. Preste atencdo ao
indicador AM/PM e defina a hora corretamente.

* A hora do despertador ndo muda quando a hora de verao estd definida no
modo das horas.

* O retorno automdtico a exibi¢do normal do despertador funcionara se o
relégio for deixado no modo de ajuste durante aproximadamente 2 minutos.

* O relégio volta automaticamente ao modo das horas normal quando o estado
de despertador continua durante 2 minutos no modo do despertador.

* Se o botdo (M) for pressionado no modo de ajuste, o reldgio voltard
imediatamente a exibicdo normal do despertador.

D. Modo do cronégrafo <CHR>

Este crondgrafo mede até 23 horas, 59 minutos e 59 segundos em unidades de
1/100 de segundo. Ao atingir 24 horas de tempo decorrido, a contagem ¢é
reposicionada a "00 minutos 00 segundos 00" e para. O crondgrafo também pode
medir tempos intermedidrios (tempo decorrido intermedidrio).
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[Exibicao de reposicao do crondgrafo]
Os itens entre parénteses sao mostrados durante a medicao apds 60 minutos.

<Exibicao da medicao do tempo>

O crondgrafo mostra os tempos em "minutos,
segundos e 1/100 de segundo" até 59 minutos,
59 segundos e 99, e muda para "horas, minutos
e segundos” apds os 60 minutos.

[Até 59 minutos, 59 segundos e 99]

Minutos#—:‘:" o’ ':':‘—’—1/100 de
e "r‘ ‘0“ segundo

Minutos !
(horas) Segundos
Se_gundos 1/100 de
(minutos) ?fg;&‘:;os) [Apd6s 60 minutos]
N’ Na’14 -
Horas J :'-::-: :,:L’—Segundos
“r
Minutos
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<Medicao do tempo cumulativo> L 1 (B)

(1) Voce ir}iciar e parilda uma medicdo quantas vezes quiser Rressionando o botdo (A). REPOSIC AO (A) , MEDIC AO A) ( PARADA )
* Pressionar o botdo (A) para parar uma medicdo acenderd a luz EL durante 4 ;
segundos. *1: Apds 10 segundos, o relégio ®) 3 h il
(2) Pressione o botdo (B) quando uma medigao estiver parada para reposicionar o volta automaticamente a TEMPO ®)
crondgrafo. exibicdo da medic&o. INTERMEDIARIO
<Medicao do tempo intermediario>
(1) Vocé iniciar e parada uma medi¢do quantas vezes quiser pressionando o botdo (A). <Mudanca de modo durante uma medicao do cronégrafo>
* Pressionar o botdo (A) para parar uma medi¢do acenderd a luz EL durante 4 Mesmo que o botao (M) seja pressionado e o modo seja mudado durante uma medi¢ao do
segundos. crondgrafo, a medicdo continuard sendo feita internamente. Ao voltar a0 modo do
(2) Pressione o botdo (B) durante uma medicdo do crondgrafo. O tempo intermediario crondgrafo, o tempo medido serd exibido de novo. No entanto, se a medi¢ao do crondgrafo
aparecerd durante 10 segundos. tiver passado de 24 horas, o relégio voltard a exibicdo de reposi¢do do crondgrafo.

* O indicador "SPLIT" ficard intermitente enquanto um tempo intermedidrio estiver
sendo exibido.
* A luz EL se iluminara durante 4 segundos quando o botdo (B) for pressionado.

O que é um tempo intermediario:
O tempo decorrido intermedidrio desde o inicio.

(3) Pressione o botdo (B) quando uma medig¢ao estiver parada para reposicionar o Tempo intermediario
crondgrafo.
Tempo
intermedirio | | |
| | | |
Inicio Chegada
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E. Modo do timer <TMR>

O timer pode ser configurado para 60 minutos em unidades de um minuto. O
alarme soard durante 5 segundos quando a contagem regressiva atingir zero e a
exibi¢do mostrard o tempo definido inicialmente.

[Exibicao da definicdo do timer]

<Para definir o timer>

Pressione o botdo (B) na exibicdo de
definicdo do timer quando o tempo definido
estiver piscando. Altere os digitos em
unidades de um minuto, de modo a exibir o
tempo desejado. Mantenha o botao (B)
pressionado para um avanco rapido.

Tempo restante Tempo definido
(minutos, segundos) (minutos)
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<Para usar o timer>

(1) Pressione o botao (A). O timer inicia a contagem regressiva desde o tempo
definido.

(2) Pressione o botao (A) para parar o timer durante uma contagem regressiva.
Pressione o botdo (A) para reiniciar o timer enquanto o mesmo estiver parado.
* Pressionar o botdo (B) durante uma contagem regressiva do timer acenderd a

luz EL.

(3) Pressione o botao (B) enquanto o timer estiver parado para voltar ao tempo

definido inicialmente.

Para voltar automaticamente ao tempo definido

v

A 1
TEMPO DEFINIDO L’ (EM PROGRESSO) — ( PARADA

I o @

( TEMPO EXPIRADO
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<Mudanca de modo durante uma contagem regressiva do timer >

Mesmo que o botdo (M) seja pressionado e o modo seja mudado durante uma
contagem regressiva do timer, a contagem regressiva continuara sendo feita
internamente. Ao voltar ao modo do timer, a contagem regressiva serd exibida de
novo. No entanto, o relgio voltard ao tempo definido inicialmente se o tempo
definido do timer tiver chegado ao fim.
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6. Luz EL

<0 que é EL>

EL refere-se a eletroluminescente. Este € um fendmeno cientifico onde um
elemento se torna luminoso quando se aplica uma voltagem a ele. Este reldgio
utiliza um método luminifero, criando um painel com uma substancia EL.

<Como acender a iluminacao>

A iluminac@o se acene nas seguintes situacdes.

(1) Quando o botao (A) € pressionado (ou mantido pressionado) na exibi¢ao
normal das horas ou na exibicao normal do calenddrio.

(2) Ao operar o crondgrafo para exibir um tempo intermedidrio ou parar a medi¢ao
do crondgrafo.

(3) Quando o botao (B) € pressionado (ou mantido pressionado) enquanto o timer
estiver funcionando.

181



7. Quando ocorrerem os seguintes
problemas

<0 relégio mostra uma exibicao anormal>

Quando a vida util da pilha estd quase no fim, o mostrador ou as fun¢des podem
tornar-se anormais. Quando estes problemas ocorrerem, troque a pilha o mais
rapido possivel. Em raros casos, um impacto forte, etc., pode fazer que o
mostrador ou fun¢des fiquem anormais (nenhuma exibicao, alarme soa
ininterruptamente, etc.). Neste caso, realize a operagdo de reposi¢ao total
referindo-se a "8. Fung¢do de reposicao total".

<Apds a troca da pilha>

Ap0s a troca da pilha, realize a operac@o de reposicao total referindo-se a "8.
Funcdo de reposicao total".
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8. Funcao de reposicao total

(1) Puxe a coroa para fora.

(2) Pressione os trés botdes (A), (B) e (M) ao mesmo tempo. (Enquanto os botdes
estiverem pressionados, o mostrador ficard em branco.)

(3) Solte os botdes. (Todos os segmentos do mostrador aparecerdo.)

(4) Empurre a coroa. (Neste ponto, um som de monitor serd ouvido.)

Isso completa o procedimento de reposicao total. Ajuste cada modo corretamente

antes de usar o relogio.
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9. Precaucoes

ADVERTENCIA: Accéo de resisténcia a dgua

Existem diversos tipos de reldgios resistentes a dgua,
conforme se mostra na tabela seguinte.

A unidade “bar” equivale aproximadamente a 1 atmosfera.
* WATER RESIST (ANT) xx bar também pode ser
indicado como W. R. xx bar.

Para uma utilizagao correcta dentro dos limites de concepg¢ao do relégio, verifique o
nivel de resisténcia a 4gua do mesmo, conforme a indica¢do no seu mostrador e na sua

caixa, e consulte a tabela.

Exemplos de utilizacao

Indicacao

Mostrador

Caixa (atras da mesma)

Especificacoes

Resistente a pequena

exposicao a agua (na

lavagem de rosto, sob
chuva, etc.)

Resistente a moderada
exposicdo a agua (em
lavagem, trabalho de

cozinha, natacao, etc.)

Desportos marinhos
(pesca submarina)

Mergulho de profundi-
dade

(com tanque de ar)

Utilizag&o da coroa ou
botées com humidade
visivel

WATER RESIST ou sem
indicagao

WATER
RESIST (ANT)

Resistente a agua até
3 atmosferas

SIM

NAO

NAO

NAO

NAO

WR 50 ou WATER
RESIST 50

WATER RESIST (ANT)
5 bar ou WATER RESIST
(ANT)

Resistente a agua até
5 atmosferas

SIM

SIM

NAO

NAO

NAO

WR 100/200 ou WATER
RESIST 100/200

WATER RESIST (ANT)
10 bar/20 bar ou WATER
RESIST (ANT)

Resistente a agua até
10/20 atmosferas

SIM

SIM

SIM

NAO

NAO
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* Resisténcia a d4gua em utilizagdo didria (até 3 atmosferas): este tipo de reldgio é
resistente a pequena exposi¢do a dgua. Por exemplo, pode usar o relégio
enquanto lava o rosto; entretanto, nao € um reldgio concebido para utilizacao
debaixo de 4dgua.

* Resisténcia extra a 4gua em utilizagdo didria (até 5 atmosferas): este tipo de
relégio € resistente a moderada exposicdo a dgua. Pode usar o relégio enquanto
estd a nadar; contudo, ndo € um rel6gio concebido para uso em pesca submarina.

* Resisténcia extra a 4gua em utilizag@o didria (até 10/20 atmosferas): este tipo de
relogio pode ser utilizado para pesca submarina; nao €, porém, concebido para
mergulho de profundidade ou mergulho saturado com utilizagao de gas hélio.

CUIDADO

» Utilize o rel6gio obrigatoriamente com a coroa pressionada (posi¢dao normal).
Se o seu reldgio tiver uma coroa do tipo aparafusada, certifique-se de apertar a
coroa completamente.

* NAO manuseie a coroa com dedos molhados ou quando o relégio estiver
molhado. A dgua pode penetrar no reldgio e prejudicar a resisténcia a dgua.

* Se o reldgio for utilizado em dgua do mar, enxagie imediatamente em dgua doce

€ seque com um pano Seco.
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* Se entrar humidade no relégio ou se o vidro tornar-se embaciado por dentro e se
o embaciamento ndo desaparecer num periodo de um dia, leve imediatamente o
seu relégio até o Centro de Assisténcia Técnica Citizen para reparacdo. Deixar o
rel6gio em tal estado possibilitaria a formagdo de corrosdo no seu interior.

* Se dgua do mar penetrar no relgio, coloque o0 mesmo numa caixa ou saco
pléstico e leve-o imediatamente para reparagdo. Caso contrério, a pressao
aumentara no interior do relégio e pecas (vidro, coroa, botdes, etc.) podem
soltar-se.

CUIDADO: Mantenha o seu relégio limpo.

* Deixar poeira ou sujidade acumulada entre a caixa e a coroa pode ocasionar
dificuldade em puxar a coroa para fora. Gire a coroa de vez em quando,
enquanto a mesma estiver em sua posi¢ao normal, para libertar poeira e sujidade
e em seguida limpe-a com uma escova.

* A poeira e a sujidade tendem a acumular-se em fendas atras da caixa ou na
pulseira. Poeira e sujidade acumuladas podem causar corrosdo e sujar a sua
roupa. Limpe o relogio de vez em quando.
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Limpeza do relégio

» Utilize um pano macio para remover sujidade, transpiracio e agua da caixa e do
mostrador.

» Utilize um pano macio e seco para remover transpiragdo e sujidade da pulseira
de couro.

* Para limpar uma pulseira de reldgio feita de metal, plastico ou borracha, remova
a sujidade com um sabao suave e dgua. Utilize uma escova macia para remover
poeira e sujidade acumuladas nas fendas da pulseira de metal.

Se o seu relégio ndo for resistente a dgua, leve-o até o seu agente revendedor.
NOTA: Evite a utilizacdo de solventes (diluente, benzina, etc.), pois 0s mesmos
podem estragar o acabamento.

ADVERTENCIA: Manuseamento da pilha

* Mantenha a pilha longe do alcance de criancas pequenas. Se uma crianca engolir
a pilha, entre em contato com um médico imediatamente.

CUIDADO: Substituicdo da pilha
* Para reposicdo da pilha, leve o seu reldgio até o seu agente revendedor ou ao
Centro de Assisténcia Técnica Citizen.
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* Efectue a reposicao da pilha o mais rapidamente possivel, logo que a vida util da
mesma termine. Deixar uma pilha sem carga no reldgio pode ocasionar derrame
e graves danos ao mesmo.

CUIDADO: Ambiente de funcionamento

» Utilize o reldgio dentro dos limites de temperatura de funcionamento
especificados no manual de instrucaes.

A utilizacdo do relégio em locais cuja temperatura esteja fora dos limites
especificados pode causar a deterioracdo das suas funcdes ou até mesmo a
interrup¢do do funcionamento do mesmo.

* NAO utilize o relégio em locais, tais como uma sauna, onde o mesmo fique
exposto a temperaturas elevadas.

Existe risco de queimadura de pele.

» NAO deixe o relégio em locais onde o mesmo fique exposto a temperaturas
elevadas, tais como o porta-luvas ou o painel de instrumentos de um veiculo.
Existe risco de deterioracio do relégio, tal como a deformacio das partes de
plastico.

189



* NAO coloque o relégio perto de um ima.
A marcagdo do tempo tornar-se-4a imprecisa, caso o reldgio seja colocado perto
de um dispositivo magnético de satide, tal como um colar magnético, ou do
fecho magnético da porta de um frigorifico, de fivela de saco ou do auscultador
de um telefone portatil. Se isso acontecer, afaste o relégio do ima e volte a
acertar a hora.

* NAO coloque o relégio perto de aparelhos domésticos que geram electricidade
estatica.
A marcagio do tempo pode tornar-se imprecisa, caso o relgio seja exposto a
forte electricidade estética, tal como a emitida pelo écran de um televisor.

» NAO submeta o relégio a choques fortes, como acontece na queda do mesmo
sobre um soalho duro.

* Evite utilizar o rel6gio num ambiente onde o mesmo possa ficar exposto a
substincias quimicas ou gases cOrrosivos.
Se solventes, tais como diluente ou benzina, ou substancias que cont€ém solventes
entrarem em contacto com o relégio, pode ocorrer descoloracdo, derretimento,
quebra, etc. Se o merctrio utilizado em termdmetros entrar em contacto com o
relégio, a caixa, a pulseira e outras partes do mesmo podem descolorar-se.
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10. Especificacoes

1. N° do calibre: C45*
2. Tipo: Reldgio quartzo combinado (Analdgico + Digital)
3. Precisdo: dentro de +20 segundos/més sob temperatura normal (+5°C ~ +35°C)
4. Faixa da temperatura de funcionamento: 0°C ~ +55°C
5. Fungdes de exibigao:

* Horas: Horas, minutos e segundos

e Calendario: Més, dia e dia da semana

* Despertador: Horas, minutos

* Crondgrafo: Medigdo de 24 horas (em unidades de 1/100 de

segundo); Medicao de tempo intermedidrio
e Timer: Contagem regressiva de 60 minutos (em unidades de 1
minuto)
6. Funcdes adicionais: * Luz EL
* Funcio de hora de verao

7. Pilha: Pilha N° 280-44. Cddigo da pilha: SRO27TW
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8.Vida util da pilha: Aprox. 2 anos (assumindo uma operacao de 20 segundos do

alarme do despertador por dia, uma operagdo de 5 segundos

do alarme do timer por dia, e uma funcdo da luz EL de 3

segundos por dia)

* Uma nova pilha deve ser capaz de suportar uma precisdo
estdvel durante aproximadamente 2 anos quando se usa o
rel6gio em circunstancias normais (condigdes descritas
anteriormente). No entanto, a vida titil da pilha pode diferir
dependendo das condicdes de uso do alarme, cronégrafo, luz
EL, etc.

* As especificacdes estdo sujeitas a modificacdes sem aviso prévio em virtude de

melhorias.
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