Muito obrigado por adquirir o RELOGIO
CITIZEN QUARTZ.

A fim de garantir um funcionamento
correto, favor ler as instrucoes
cuidadosamente.

Por favor, verifique no ato da compra, se o
Cartio de Garantia Internacional CITIZEN
esta acompanhando o seu relogio, pois esse
cartao assegura todo e qualquer problema de
assisténcia enquadrado nos termos da
garantia.
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A. CARACTERISTICAS

1. Este relogio de quartzo CITIZEN oferece uma 6tima combinagao de fungdes de
“display” gréfico e de indicagdo de horas para uma conveniente utilizacdo durante as
atividades didrias de trabalho, assim como de lazer.

2. Este reldgio é equipado com um painel EL (eletroluminescente) que permite que o
“display” seja visto mesmo em locais escuros.

B. NOME DOS COMPONENTES

Anel registrador

Botao @
Coroa

“Display” de modo

“Display” grafico

Botao @

* Alguns modelos também
possuem um anel registrador.

Botao ®

“Display” digital
de horas 115




C. AJUSTE DAS HORAS ANALOGAS

* Puxe a coroa e coloque-a na posi¢ao de ajuste de horas.
* Gire a coroa para ajustar a hora.
* | eve a coroa para a posi¢ao normal.
Os ajustes das horas andlogas e digitais sao feitos independentemente.

Minutos

Posigdo de ajuste de hora

Horas Posigao normal

Segundos

D.ILUMINACAO EL
(ELETROLUMINESCENTE)

A eletroluminescéncia (EL) se refere & emissao de luz através de uma substancia
fosforescente sujeita a influéncia de uma determinada voltagem aplicada.
O painel deste reldgio fornece iluminagéo eletroluminescente.
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Método de iluminagao

O painel EL se iluminara sob as seguintes condigbes.

(1) Ao pressionar o botido ® no modo de horas ou no modo de calendario.

(2) Quando indicar o estado de parada ou estado de tempo parcial no
modo de cronografo.

Caracteristicas e Substituicdo do Panel EL

* Quando a voltagem da pilha cai, o brilho (intensidade) do painel diminui.

» O painel é susceptivel 2 umidade.
Caso, acidentalmente, entrar agua no relégio, pe¢a imediatamente seu
reparo. ,

* O painel EL tem vida util limitada.
O brilho (intensidade) diminui gradativamente em propor¢ao ao numero
total de horas de uso (emissao de luz).
Caso o “display” ficar escuro ou dificil de ser visto quando o painel EL
aparecer, peca a loja onde foi adquirido o produto ou ao Centro de
Assisténcia Técnica da Citizen mais préximo para substituir o painel EL.
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¢ * Retorno automatico
E. COMUTACAO DOS MODOS O relégio retorna automaticamente para a posigdo normal caso nao

Os cinco modos deste relégio sdo: modo de horas, modo de calendario, haja introdugao de nenhum dado em aproximadamente 2 minutos.
modo de alarme, modo de crondgrafo e modo de temporizador.
TIME CAL * Retorno manual _ ) .
Modo de crondgrafo Pressione e conserve pressionado o botdo ® por mais de 2 segundos

Modo de alarme
g a fim de retornar manualmente aoc modo normal de horas.

(O : Pressione 1 vez.
@ : Pressione por 2 segundos ou mais.
;' . Sinal intermitente
Modo de temporizador
118 119



F. AJUSTE E UTILIZACAO DOS MODOS
DIGITAIS

1. Modo de Horas (TIME)

Segundos

Minutos pe—===P Horas

®

®

(O : Pressione 1 vez.
@ : Pressione por 2 segundos ou mais.

Comutador de sistema

horéario de 12/24 hors

Ajuste das horas

* Pressione o botdao ® na posigdo normal por mais de 2 segundos para
entrar no modo de ajuste. Use o botdo ® para zerar os segundos.
Pressione o botdo S novamente para mover 0s minutos, as horas e para
mudar o sistema horério de 12/24h, e use o botao ® para efetuar os
ajustes.

* Pressione botdo ® o durante o ajuste das horas para usar a fungéo de
avancgo rapido.

* Retorno manual

Pressione o botdo ® a qualquer hora, durante a operagéo de ajuste,
para retornar manualmente ao modo normal de horas.
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2. Modo de Calendario (CAL)

O “display” do reldgio informa 0 més, dia e dia da semana no modo de
calendario normal.

Posicao normal do

modo de calendario (O : Pressione 1 vez.
| @ : Pressione por 2 segundos ou mais.
® ®
Més -ﬁ Dia —ﬁ Ano
A A
R —
®

Ajuste do calendario

* Pressione o botdo ® no modo de calenddrio por mais de 2 segundos
para entrar no modo de ajuste do més.
Pressione o botdao ® para ajustar os digitos de més. Pressione o botdo
(® para passar a0 modo de ajuste seguinte.
Pressione o botdo ® para efetuar os ajustes.
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* Pressione o botdo ® para ajustar o calendario utilizando a fungao de
avango rapido dos digitos.

* Retorno manual
Pressione o botdao ™ a qualquer momento durante a operagao de
ajuste para retornar manualmente ao “display” normal de calendario.
» Quando um dia inexistente é ajustado, o primeiro dia do més seguinte é
indicado automaticamente apds retornar ao “display” normal de
calendario.

(Exemplo)

31 de Fevereiro - 1 de Margo

¢ O ano pode ser ajustado de 1995 a 2080 e é representado pelos 2
ultimos digitos do ano.

* O dia da semana é estabelecido automaticamente quando o ano, més e
dia sao ajustados.

¢ O calendario nao necessita de ajustes ao final do més.
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3. Modo de Alarme (ALM) * Pressione o botéo & no modo de alarme por mais de 2 segundos para entrar no modo
de ajuste das horas. Pressione o botdo ® para ajustar os digitos das horas. Pressione o

i larm .
Ajuste do alarme botéo () para passar a0 modo de ajuste de minutos.

Pressione o botdo ® para avangar 0s minutos. Pressione o botdo 8 para finalizar o

ajuste.
* Pressione 0 botdo ® durante o ajuste das horas de alarme utilizando a fungao de avango

® rapido.
» Caso 0 modo de horas esteja com o “display” estabelecido para o sistema horério de 12
® horas, o ajuste de horas do alarme serd efetuado também sob o sistema de 12 horas. As

Horas p—p  Minutos horas devem ser ajustadas em AM e PM.
3 f * O alarme tocara por aproximadamente 20 segundos. Pressione qualquer botdo para
() interromper o alarme.

* Retorno automatico

1) : “Bipe” de confirnagélo Durante o “display* do modo de alarme, o relégio retorna automaticamente ao modo de

Q : Pressione 1 vez. - v horas em aproximadamente 2 minutos, caso ndo haja introdugao de nenhum outro
@ : Pressione por 2 segundos ou mais. dado.
OFF (Desligado)
* Retorno manual

« Pressione o boto ® no modo de alarme para ligar e desligar o alarme. Pressione o botdo W a qualquer hora durante a operagdo de ajuste para retornar
manualmente ao modo de alarme normal.
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4. Modo de Crondgrafo (CHR)

Para usar o cronégrafo

* Pressione o botdo & para ativar o botdo de inicio/parada.

* Pressione o botdo ® enquanto é efetuada a leitura do tempo. Um tempo
parcial sera indicado por aproximadamente 10 segundos. Pressione o
botdo ® novamente enquanto o tempo parcial é indicado para registrar
um outro tempo parcial.

* Pressione o botdo ® no modo de parada para reajustar o cronégrafo.

v ®

Reajuste do crondgrafo

®

Medi¢ao P Modo de parada

® E Retorno automatico
* (Apds 10 segundos)

“Display” do
tempo parcial @
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Amplitude do tempo de medigao:
00:00’ 00"~23'59"99

Passadas 24 horas, o crondgrafo efetua os reajustes automaticamente e

para.

* Pressione o botdo ™ no modo de crondgrafo ou durante a tomada de

tempo para mudar a um outro modo.
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5. Modo de Temporizador (TMR) Apds o término da medigcao do tempo, o temporizador soara por
. . aproximadamente 5 segundos. Depois, o temporizador retornara ao tempo
Aluste do temporzador  erizador. Pression o botéo @ par ajustado.
utili;a?c; fun?;gga:jeoa?/zfg?l:ésp?ég dgr?gloégizf or. Fressione o botao & para (1) Use o botéo ® para acionar e parar o temporizador. _
. . e 3y (2) Pressione o botdo ® no modo de parada do temporizador para ajustar
Amplitude do temporizador: Maximo de 60 minutos o tempo de estabelecimento do temporizador.
(3) Pressione o botdo ® enquanto o temporizador estiver em contagem
regressiva, a fim de retornar as tempo estabelecido do temporizador e
reiniciar a opergao.

Para usar o temporizador

v
Ajuste da hora

* Pressione o botdo ® no modo de temporizador para mudar ao modo de
horas. A sessdo de tomada de tempo continuara a funcionar
internamente, mesmo que os modos tenham sido alterados.

Sessio de tomada heeseseseesp!  Fim do tempo

de tempo
-))) 5 segundos
.))) : “Bipe” de confirmagao
Modo de parada O :P'ress.|one 1.vez.
;. & : Sinal intermitente
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G.

FUNCAO DE REAJUSTE TOTAL E
MONITOR DO SOM DO ALARME

1. Reajuste Total das Fungoes

Apos a recolocagdo de pilhas, ou se algum dado estranho aparecer no
“display”, use a fungdo de Reajuste Total conforme se segue:

130

(1) Puxe a coroa.

(2) Pressione os botées ®, ® e W
simultaneamente.

(3) Solte todos os trés botdes. O
“display” digital sera preenchido
em sua maxima extensao.

(4) Aperte a coroa. Um toque de
confirmagao soard, indicando que
a funcao de Reajuste Total esta
concluida. Agora, o relégio pode
ser ajustado.

2. Monitor do Som do Alarme

Para se verificar o alarme:

(1) Pressione o botao ® para se ter acesso ao Modo de Alarme (ALM).

(2) Pressione o botdao ® por 2 ou mais segundos e o alarme tocara. Solte
o botdao ® e o alarme para de tocar.
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H.UTILIZACAO DO BISEL DO ANEL
REGISTRADOR

* O anel registrador fornece a vocé um meio conveniente para calcular o tempo decorrido
ou o tempo restante durante as atividades.

<Calculo do tempo decorrido>

« Alinhe o ponteiro dos minutos com a marca zero ( W ) do anel registrador. Os minutos
decorridos desde que o anel foi ajustado pela primeira vez podem ser agora facilmente
calculados, comparando-se as posi¢des da marca zero e do ponteiro dos minutos.

Exemplo:
(1) Atualmente sdo 10:10 h.
Alinhe a marca zero { I ) com o ponteiro dos
minutos.
(2) O relégio é verificado em seguida as10:40 h. Para
determinar o tempo decorrido, leia 0 nimero do
Tempo anel registrador que estd alinhado com o ponteiro
decorrido 455 minutos. O tempo decorrido é de 30 minutos

Fig. 1 (Fig. 1).

<Calculo do tempo restante>

* Alinhe a marca zero { W ) do anel registrador com a hora objetivada e use as calibragtes
do anel para calcular 0s minutos restantes.

Exemplo:

(1) Ahora objetivada é 10:25 h.
Ajuste a marca zero ( WV ) do anel horario em
10:25.

{2) Caso a hora atual seja 10:10 h, 0 tempo restante
¢ de 15 minutos (60-45), conforme calculado no
anel registrador (Fig. 2).

Tempo
restante
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I. PRECAUCOES

Resisténcia a agua

indicagao Uso relacionado a agua
A~
N
Classificagao Especificagdo Mostrador Caixa do T
do reldgio relogio Borrifo de agua, Natagao, etc. Mergulho aquatico Merguiho aquatico Puxar a coroa quando
transpiragao, chuva (Merguiho sem {Mergulho com o relégio estiver imido.
leve, banho, etc. cilindro de oxigénio) cilindro de oxigénio)
Sem resisténci ~ - - ~ ~ ~ ~ -
adgua NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO NAO
Com resisténcia Relégio resistente H WATER RESIST = ~ - =
a4gua parauso didrio |  aaguaa3bar NAO (ANT) SIM NAO NAO NAO NAO
Reldgio resistente | WATER RESISTANT | WATER RESIST = P =
Com forte a4guaa 5 bar WR o8/ 44 bar (ANT) SIM SIM NAO NAO NAO
resisténcia a a4gua
para uso didrio Relégio resistente | WATER RESISTANT| WATER RESIST = -
adguaa 1020 bar | WRw#/#% bar (ANT) SiM SIM sim NAO NAO
“RESISTENTE A AGUA” pode vir, algumas vezes, com a indicagao "WATER RESIST". " Ajuste sempre a coroa na sua posigéo normal. * Aperte fortemente o paratuso de trava.
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* A fim de prevenir que a agua entre em contato com 0 mecanismo interno
do reldgio, a coroa nao deve ser puxada, sob nenhuma circunstancia,
enquanto o relégio estiver molhado.

» Se os reldgios apropriados para esportes ou trabalhos n’agua ficarem
expostos a agua salgada ou a uma grande quantidade de suor, estes
devem ser enxagliados em agua fresca e secados completamente.

* Os contatos com a agua podem reduzir a durabilidade de alguns tipos de
pulseiras de couro.

* Devido a possibilidade de haver goticulas d’agua nas pecas internas do

relédgio, quando a temperatura externa é menor que a do interior do
reldgio, o vidro que cobre a superficie do reidgio pode embagar-se.
Se 0 embacamento do mesmo for temporario nao havera problemas.
Contudo, se este persistir por um longo periodo de tempo, consulte o
vendedor da loja onde vocé adquiriu o reldgio, ou o Centro de Servigo da
Citizen.

Temperatura

Evite expor o relégio a luz direta do sol, ou deixa-lo em locais extrema-
mente quentes ou frios durante um longo periodo de tempo.

* Isto podera causar defeitos ou reduzir a vida da pilha.
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* Isto podera causar atrasos ou adiantamentos no relégio, e afetar suas
outras funcoes.

Choques

* Este reldgio resiste a choques e batidas que ocorrem normalmente no
uso diario e durante a pratica de jogos que nao requerem contatos
corporais com outras pessoas, como, por exemplo, o golife.

* Deixar cair o reldgio no chao ou submeter 0 mesmo a qualquer outro
choque severo, pode causar defeitos ou danos.

Campos magnéticos

Este relogio é a prova de magnetismo até 60 gauss e nao é afetado por
campos magnéticos produzidos por aparelhos eletrodomésticos comuns.
Contudo, se o reldgio for usado nas imediagdes de locais com forte
magnetismo, as fungdes do reldgio poderao ser afetadas temporariamente.

Eletricidade estatica

Os circuitos integrados usados no reldgio sao sensiveis a eletricidade
estatica. Se forem expostos a intensa eletricidade estatica, a indicagdo do
reldgio podera perder a sua precisao.
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Produtos quimicos e gases

Evite usar o reldgio em locais com presenga de produtos quimicos e gases.
Se o reldgio ficar em contato com solventes tais como tiner, benzina, ou
produtos contendo materiais como gasolina, esmalte de unhas,
detergentes ou adesivos, seus componentes poderdo descolorir, dissolver
ou quebrar. Tome cuidado especial para evitar produtos quimicos. A caixa
do relégio ou a pulseira podera descolorir se estes ficarem em contato com
mercurio de termémetro quebrado ou outro equipamento.

Conserve o seu relégio limpo.

Limpe a sujeira e a umidade do vidro com um pano macio e absorvente. Se
vocé usar o reldgio com a parte de tras da caixa ou a pulseira sujas,
podera causar irritacdes na pele uma vez que estas partes ficam em
contato direto com sua pele. Manter o seu reldgio limpo evita também
manchas no punho da manga.

Pilha

* A pilha vem instalada na propria fabrica. Por esta vazao, ela pode se descarregar apés a
aquisigéo do relégio, antes que o tempo determinado tenha decorrido.

» Certifique-se de manter as pilhas fora do alcance das criangas. Caso ocorrer
ingestao acidental, consuite um médico imediatamente.
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J ESPECIFICACOES

Precisao: +20 segundos/més em temperatura ambiente
(5°C a 35°C)
2. “Display”: Digital
3. Limites de temperaturas efetivas: 0°C a 55°C
4. Funcgdes do “display”:
“Display” anaiogo das horas (horas, minutos, segundos)
Fun¢ao do “display” digital

* Horas:

» Calendario: Més, dia, dia da semana

¢ Alarme: AM/PM, horas, minutos,
ON/OFF (Ligado/Desligado)

» Crondgrafo: Escala horaria de 24 horas; fun¢do de
tempo parcial

* Temporizador Amplitude do temporizador: maximo de
60 minutos

5. Funcgéo adicional: lluminag&o EL (Painel
Eletroluminescente)
6. Pilhas:

Peca No.: 280-44
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Tipo de pitha: SR327W

Vida da pilha para o relégio/painel EL: aproximadamente 2 anos
(quando o painel EL é utilizado
durante 3 segundos/dia.)

Nota: A duragao da pilha varia dependendo do uso do alarme, cronégrafo,
painel EL, e outras fungdes. Caso o cronégrafo ndo esteja sendo
utilizado, certifique-se de reajusta-lo para 00’00”00.

* As especificagdes do reldgio estdo sujeitas a alteragbes sem prévia
notificagao objetivando o melhoramento do produto.
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