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Portugués

Agradecemos sinceramente a preferéncia com que nos honrou ao
escolher o RELOGIO QUARTZ CITIZEN. Leia cuidadosamente as
seguintes instrucdes a fim de assegurar o seu uso correto.

Por favor, certifique-se de que lhe seja forne-cido um cartéo de garantia
internacional da Citizen no momento da compra de seu rel6gio, a fim
de que vocé tenha direito ao servigo de garantia.
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A. Cinco caracteristicas

1. A duragado de uma volta e o nimero da volta sao exibidos.
2. Ao regular a distancia de uma voita em redor de um circuito de corridas, a velocidade é
exibida.
3. Quando a corrida termina, pode ser exibido:
* O melhor tempo de volta, 0 numero da volta e a velocidade.
* Tempo médio de volta e a velocidade média.
« O tempo total e o total de voitas.
4. Ha uma “fung&o retractor de ponteiro” que evita o ponteiro analogo de cobrir partes do
visor.
5. O temporizador pode ser escolhido do “mostrador (ponteiro) analogo” ou “mostrador digi-
tal” (Nao pode usar ambos ao mesmo tempo).

147



- Portugués
B. Nomes das pecas

Ponteiro de fungéo (Mostrador
temporizador hora regulada
crono 1/10 seg)

Ponteiro das

horas
botao \ botao &
ponteiro de 24 — Marc§ do modo
horas \ Ponteiro dos minutos
Data
Dia da semana
botao © / botao
Ponteiro dos
segundos

Tachimetro Mostrador digital
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C. Como ligar o modo
Este relégio tem as seguintes 4 fungdes principais {(modos) e pode ser ligade pressionando

no botao &.

<Nota>
Ao mudar os modos, certifique-se de que pressionou no botao & correctamente para mudar

de modos.

[Temporizador] [Crondgrafo]

[Horas e Data] {Alarme]

Marca do
modo
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D. Como acertar as horas e a data

1. Regule o modo para modo (horas/data) pressionando no botéo ®.
2. Tire para fora o botao ®.
+ O ponteiro dos segundos voltara para a posigao “0”.
» O dia da semana desaparecera e os segundos piscarac no mostrador digital.
* “SET" aparecera no mostrador digital.
* Nesta altura, se o ponteiro dos segundos nao tiver voltado para a posi¢ao “0”, leia (Posigao
standard dos ponteiros) na pagina 17 e faga a operagé&o.
3. Pressione no botdo ® para escolher o digito que se encontra piscando que deseja ajustar.
4. Volte o botdo 0 para a posi¢ao normal depois de completar o ajuste de horas.
¢ Todos os ponteiros mover-se-do para a hora ajustada automaticamente.
» O mostrador digital voitara para o mostrador normal.

Neste reldgio, a hora analoga e a hora digital
encontram-se ligadas. Se ajustar a hora digital,
a hora analogo € ajustada automaticamente. botéo ®
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E. Funcdo de alarme

Como ajustar a hora de alarme |

1. Pressione no botao ® para regular a marca do modo digital para modo (ALM).

2. Tire para fora o botdo 8. O digito de hora no mostrador digital piscara e a hora de
alarme regulada ‘Set’ aparecera no mostrador digital.

3. Pressione no botéo ® para escolher o digito (Hora/Minuto).

4. Pressione no botao © para regular a hora de alarme.

5. Volte o botdo 8 para a posi¢ao normal depois de completar o ajuste.

# Pressione em qualquer botao para parar o alarme.

<Nota>

Algumas vezes, o alarme pode comegar

a tocar e parar. =

botao ®

Isto é porque quando o ponteiros do Marca do
r‘eloglo se movem, o som do alarme modo
émomentaneamente ajustado. .
Ligue o alarme ‘ON/OFF’ (Ligado/ Hora de ajuste
Desligado) com o botéao ©. do alarme

A hora de alarme e a hora normal

(sistema de 12/24 horas sao botao &4

sincronizadas. Quando @)/P for exibido,
certifique-se de que AM/PM (MANHA/ Marca ON/OFF
TARDE) estao reguladas correctamente. (Ligado/Desligado)
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F. Fungdo do temporizador

Este temporizador pode ser regulado para um méaximo de 60 minutos em diminuigdes de 1
minuto. Para o temporizador, pressionando no botdo € pode escolher entre “mostrador
analogo” ou “mostrador digital”. (Nao pode usar os dois ao mesmo tempo.)

| Como regular o Temporizador |
Tanto as regulagdes andloga como digital sao as mesmas.

1. Pressione no botao M para regular a marca do modo para mode (TMR).
2. Tire para fora o botao M.
* A hora regulada pelo temporizador piscara no mostrador digital.
= “SET" aparecera no mostrador digital.
3. Pressione no botao © para regular as  Ponteiro de fungao/
horas. Fonteiro de minutos do
+ Quando usar os ponteiros andlogos para temponzador
o temporizador, o ponteiro de fungéo (um
ponteiro pequeno ao lado das 1200 potap B 4

Botao de segundos
do temporizador

botao A

horas) mover-se-a em conformidade com Marca do
0 hora regulada do temporizador. modo
4. Volte o botao M para a posigao normal. Hora pré-
botao © § regulada do
tempaorizador
botao M
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[Como usar o izador |

1. Inicio/Paragem )
+ Ap carregar no botao (&), o temporizador iniciard e parara.
2. Torne a regular. )
» Quando o temporizador estiver desligado, pressione no botdo (€ para voltar o temporizador
para a hora regulada.
3. Chegou a hora
+ O alarme tocara durante 5 segundos. o
+ Quando o alarme tocar, pressione em qualguer botéo (M, (&), [B), [€)) para parar.
4, Re-inicie o temporizador. N
Quando o temporizador estiver em funcionamento, pressione no botao () para voltar o
temporizador para a posigao de hora regulada e o temporizador recomecara a atempar
novamente.
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G. Fungdo 1 do crondgrafo

Este cronégrafo pode marcar horas até 99 horas 59 minutos 59 segundos 9. Apds isto parara
as 0 horas, 00 minutos, 00 segundos 000. O mostrador digital mostrara todos as horas
medidas, e os ponteiros andlogos também indicaréo os “segundos”. O ponteiro “1/10 segundos”
s6 mostrara quando o cronégrafo estiver parado (quando o crondgrafo estiver parado ou a
verificar o tempo da volta).

O ponteiro de 1/10 segundos parara na posigao de 0 segundos apds 1 minuto da
cronometragem. Apos isto, apontara para a hora correcta de 1/10 segundo quando o cronografo
tiver parado. O cronografo medird em unidades de 1/1000 segundos até 60 minutos, e em
unidades de 1/10 segundos de 60 minutos para a frente.

ponteiro dos segundos
1/10 crono

[/ » "
botdo © \\ Ny Xy botao @ Tempo

{mais de 60 minutos)
Tempa = Ndmero de
(dentro de 60 minutos) cronometragens

Portugués -
Medidas standard

Pressione no botdo & para regular a marca do modo digital para o modo (CHR).

1. Pressione no botdo & para iniciar a regulagao.
» O mostrador do numero de cronometragens do crondgrafo muda de “0” para “1”.
2. Ao cronometrar pressione no botéo & para parar.
“BEST LAP” (MELHOR VOLTA) etc. aparecera no mostrador digital, contudo, ndo é
necessario quando operando a medida standard.
3. Pressione o botao ® novamente para re-iniciar o crondgrafo de “0 horas, 00 minutos,
00.000 seg.”
* O mostrador do nimero de cronometragens do cronografo muda de “1” para “2".
4. Desta maneira, com o botao ® é possivel repetir a operagao de inicio/paragem.
* O mostrador do crondgrafo ganha “1” todas as vezes, até atingir um maximo de “99”.
Depois disto repetira de “0”.
* O crondgrafo comega de “0 horas, 00 minutos, 00.000 seg” todas as vezes que for iniciado.
5. Pressione no botdo © para tornar a regular depois da medigao.
A hora e o nimero de cronometragens tornara a regular para “0”.
<Nota>
Quando o alarme soar os ponteiros podem parar, mas retornardo para a hora correcta depois
do alarme cessar. O mostrador digital continua a cronometrar correctamente.
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H. Fungao 2 do crondgrafo (crondgrafo de corridas)

[ Como regular a distancia de uma volta em redor da pista de corridas |

Ao usar o cronografe de corridas, a fim de calcular os kims. por hora do carro, deve ser
introduzida a distancia de uma volta em redor da pista de corridas. Portanto, antes de iniciar
a regulagao, regule a distancia da volta.
1. Torne a regular o crondgrafo e conserve o botdo (&) mantido para baixo durante 2 segundos
ou mais.
+ O crondgrafo comegara inicialmente, contudoe, depois de 2 segundos o mostrador ligara
para o mostrador de cronometragem de distancia da volta.
2. Regulagao da distancia
* O alcance da regulagio & “00.000" kims. - *99.999" kims. em unidades de “0.001" kims.
(1 metro).
* Chame o digito que desejar regular com
a , regule a distancia com o

botao &)

“0.001" kims., depois se pressionar no
botao. A outra vez, pode retornar da
regulagao de distancia para a condigo
de restabelecimento.

// botao M
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[ Ao cronometrar uma volta |

1. Pressione no botdo (A para iniciar a cronometragem. N

2. Quando o carro que estiver a cronometrar completar uma volta, pressione no botao (A
para parar a cronometragem.

* No mostrador digital aparecera “BEST LAP",

+ A velocidade em kims. por hora da volta aparecera. S6 pode ser exibido entre 0,0 -
‘999,9" kims. por hora.

+ Mais de 1000 kims. por hora *—_.-" aparecera.

3. Depois de varias voltas, para cronometrar outras voltas, ou outros carros, pressione no
botao (A outra vez. O relogio comegard a cronometrar de “0” outra vez. B

4. Quando o carro que estiver a cronometrar completar esta volta pressione no botao (A,

+ Se a cronometragem da volta for mais rdpida que os tempos anteriores “BEST LAP”
aparecera no mostrador digital. Se a volta for mais vagarosa, entao aparecera somente
“LAP" (VOLTA). .

5. Pressione no botdo (A e repeta a fungéo inicio/

aragem.

- F:T.' m?:strador do nimero de cronometragens vai até BEST LAP kims. par hora
“99", Apds isto continuara de "0 novamente.

6. Quando acabar uma corrida e desejar cronometrar a
corrida seguinte, pressione no botao [© para
restabelecer o cronégrafo.

* A hora e o numero de cronometragens sera
restabelecido para “0".
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[Quando cr ar voltas conti ]

1. Pressione no botdo @) para iniciar a cronometragem.
2. Pressione no botao © para cronometrar o tempo da volta da presente volta.
+ O tempo da volta sera exibido. (O relégio comega automaticamente a cronometragem da
volta seguinte.}
* “BEST LAP” aparecera.
« A velocidade em kims. por hora desta volta aparecera.
* Depois de exibir estes dados durante 10 segundos, mudara automaticamente para o
mostrador de cronometragem da volta proxima.
» Nesta altura, o mostrador do numero de cronometragens mudara de “1” para “2”.
3. Repita esta operagado em todas as voltas.
(Pressione no botdo ) para cronometrar o tempo da volta.)
* Quando a volta for a mais rapida até agora “BEST LAP” aparecera no mostrador digital,
nos outros casos aparecera somente “LAP”.
* O mostrador do nimero de cronometragens vai até “29", apds isto continuara a contar de
“0".
4. Quando a Ultima volta da corrida terminar pressione no botdo & para completar a
cronometragem.
5. Quando desejar cronometrar a corrida seguinte, pressione no botao © para restabelecer
o crondgrafo.
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[ Como recuperar dados memorizados | Kims. por hora

Até o crondmetro tornar a ser usado, os dados da meméria
podem ser recuperados quantas vezes desejar. S&0 0s
seguintes os itens memorizados:

a'as| Nimeroda
883

¢ volta da

- Apresentagdo da melhor volta. melhor voita

« Apresentagao do tempo médio de volta.

- Apresentagéo do tempo total. Tempo da
<Nota> [Apresentagao da volta

Se restabelecer o crondmetro e, em seguida, comegar a melhor volta]

cronometrar, todos os dados memorizados desaparecerao.
Portanto, se os dados forem necessarios, deve
memorizé-los. Como usar a memdria do cronémetro.

Média kims.
por hora

rory "y Tempo médio
[ Como usar a meméria do cronémetro | da volta.
1. Pressione no botéo © para restabelecer o cronémetro.
« Todos os mostradores mudam para “0"
2. Pressione no botdo © outra vez.
» Muda para a apresentagao da melhor volta.
3. Pressione no botdo ©.
« Muda para a apresentagdo do tempo médio de volta.
4. Pressione no botdo ©. Ndmero total
+ Muda para a apresentacao de tempo total. de
5. Pressione no botao © outra vez para voltar para 0 modo [Apresentaggo Cronometragens
de restabelecer. do tempo total]

[Apresentagao do
tempo médio da volta]

Nimeros
de voltas
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I. Fungdo conveniente a tomar nota

Quando for dificil ler o mostrador devido aos ponteiros anélogos cobrirem o mostrador.
Quando for dificil fer o mostrador devido aos ponteiros andlogos cobrirem o mostrador.

Neste caso é possivel mover os ponteiros usando a “furgéo retractor dos ponteiros”.

Pressionando no botao ® durante 2 segundos ou mais, 0s ponteiros das horas,

minutos e segundos continuaréo a retrair-se até a posigao das 12h00. Se pressionar no botdo & quando o
ponteiro estiver a mover-se, o ponteifo pararé nesta posigao, e ficara na condigao retractor dos ponteiros.

[Como cancelar a fungéo retractor dos ponteiros.]

Pressione no botao ®. A fungao retractor dos ponteiros é cancelada. Os ponteiros das horas, minutos e
segundos mover-se-3o rapidamente para a frente para a hora correcta.

<Nota>

Quando usar o crondgrafo enquanto a fungao retractor dos ponteiros estiver em funcionamento, todos os ponteiros
ficam parados.

Usando a hora dual

Como regular para a hora local (para outra ciudade)
1. Regule o cronémetro para modo de (horas, data}
2. Deprima o botdo B durante 2 segundos ou mais.

« Os ponteiros das horas e dos minutos s avangam 30 minutos.
(A diferenga de tempo entre os outros paises em todo o
mundo sac em intervalos de 30 minutos.}

3. Deprima o botao © durante 2 segundos ou mais. botao ® ¢

« Os ponteiros das horas e dos minutos recuarao 30 minutos. )

4. Faga estas operagdes (2 ou 3} para acertar a hora do pais f
que deseja.

[Como cancelar a hora local] botao © \
Para cancelar a hora locat, pressione no botéo ® e © ao mesmo
tempo.
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J. Quando o mostrador do relégio for anormal

Depois de substituir as baterias, ou quando o relégio apanhar uma pancada forte por,
acidentalmente, cair, etc., o relégio pode mostrar caracteristicas invulgares (o mostrador
desaparece, 0 alarme toca constantemente, efc.)

Neste caso execute as seguintes trés operagdes nesta ordem:

1. Restabelega tudo.

2. Restabelega a posigéo standard dos ponteiros.

3. Restabelega as horas.

[Tudo restabelecido]
1. Tire para fora o botao &.
2. Deprima os botoes ®, ® e © a0 botao ® // \\ botao ®
mesmo tempo durante mais de 2
segundos. Todos os segmentos
digitais aparecerao.
. Volve o botao § para a sua posigao
normal. i botdo © \\ l/ botao @
« O alarme tocard duas vezes, e 0
relégio comegaré a trabalhar.

w

“F.H" aparecerao a direita do topo do
mostrador digital.
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[Como regular a posigao normal dos ponteiros]

1. Pressione no botdo ™ para acertar o relogio para o modo (CHR).
2. Tire para fora o botao M.
3. Pressione no botdo @ ou no botéo © para mover o ponteiro de fungao ao lado das 12h00.
4. Pressione no botao ®.
Ao mostrador digital mudara de “F.H" para "H.R".
5. Pressione nos botdes A ou C para mover os ponteiros das horas, minutos e de 24 horas
para a posigao das 12h00.
6. Pressione no botdo ® uma vez.
+ Ao mostrador digital mudara de “H.R" para "SEC”.
7. Pressione nos botdes A ou C para mover o ponteiro dos segundos para a posigao das
12h00.
8. Volve o botao M para a sua posi¢do normal.
<Nota>
A regulago da posicao standard dos ponteiros € diferente do ajuste de tempo. Acerte a hora
para esta operagao.
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K. Tacometro

O tacémetro é uma fungao que mede a velocidade de um carro etc. Com este reldgio,
dependendo do nimero de segundos que levar a percorrer um kim. {o alcance de medigéo é
dentro de 60 segundos) a velocidade média aproximada sobre esta distancia pode ser medida.
Inicie o cronégrafo quando comegar a medir. Quando tiver sido percorrido 1 kim. pare o
crondgrafo. Quando parar o cronégrafo depois de percorrer 1 kim., a velocidade média
aproximada sobre esta distancia pode ser determinada com a presente posigao do ponteiro
dos segundos. Se percorrer 1 kim. em 45 segundos, a velocidade média sobre esta distancia
€ de aproximadamente 80 kims./hora.

Ponteiro dos segundos
do crondgrafo

80 kim./h.
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K. Precaugoes

Resisténcia & agua Uso relacionado a agua
Indicagéo
"4 A
. Borrifo de agua, | Natagao, etc. Mergutho Mergutho Puxar a coroa
Classificagdo Especificagédo Mostrador Caixa do transpiragéc?, ¢ aqugtico aqugﬁco quando o
do relégio relégio chuva leve, ( Mergutho sem | ( Mergulho com | relégio estiver
banho, etc. cilindro de cilindro de Umido
oxigénio } oxigénio)
Relégio resistente - - -
Com forte a é%ua a5 bar WATER WATER SIM SIM NAO NAO NAO
resisténcia a agua Reloal — RESIST RESIST
ara uso diario el0gIo resisiente WR**/**bar ANT - -
p 2 gua a 10/20 bar (ANT) SIM SIM SIM NAO NAO
"RESISTENTE A AGUA" pode vir, algumas vezes, com a indicagéo "WATER RESIST" * Ajuste sempre a coroa na sua posi¢ao normal.
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