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本說明書中的插圖可能與實際手錶不一樣。

在校時和校日曆之前
‧ 當您的手錶配備向下螺旋型龍頭時,在操作龍頭之前先松開螺旋鎖。完成操作
後,將龍頭推回到普通位置並擰緊。

‧ 日曆和日期大約在 0:00 a.m.會發生變化。注意通過24小時針或日曆指示來校正
a.m.和p.m.。

‧ 這是自動上發條手錶。開始使用前,上主發條。

多謝您惠購西鐵城手錶。
在使用手錶之前,詳讀本說明書,以確保正確使用。
讀完本手冊,將它妥善放置,以便將來查閱。
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校時

1. 將龍頭拉出到第 1 檔。
‧ 在有日曆的手錶上將龍頭拉出到第 2 檔。

2. 轉動龍頭以便校時。
‧ 24小時針和時針同時走動。

3. 將龍頭按入到 0 檔。
校日曆
‧當針指示時間在9: 00 pm和1: 00 am之間時,請勿調整日曆。

1. 將龍頭拉出到第 1 檔。
2. 向左轉動龍頭以便校日曆。
3. 向右轉動龍頭以便校日期。
‧ 在只有日曆的手錶上向右轉動龍頭不會有任何變化。

4. 將龍頭按入到 0 檔。

在自動上發條手錶上,通過您走路或做其他活動時搖擺手臂上主發條。
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‧ 日常使用防水能力(至3個大氣壓)意味著您可以戴著手錶洗臉或是在雨中,但不能浸入
水中。

‧ 日常使用加強防水能力(至5個大氣壓)意味著您可以戴著手錶游泳,但不能赤身潛水或
戴著水下呼吸器潛水。

‧ 日常使用加強防水能力(至10/20個大氣壓)意味著您可以戴著手錶赤身潛水,但不能戴
著水下呼吸器或以氦氣的浸透式潛水。

‧ 總是在龍頭按入時使用手錶。如果龍頭被拉出,儘管有防水能力,水還是會滲入。

字盤
指示

規格
錶殼或底蓋

無防水能力 無防水能力

日常使用防水錶 WATER RESIST(ANT) 防水能力達3個大氣壓

日常使用加強防
水錶

WATER RESIST(ANT) 5 bar 防水能力達5個大氣壓

WATER RESIST(ANT) 
10/20 bar

防水能力達10或20個大氣壓

手錶的注意事項和保養

警告 防水能
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‧ 使用之前,先查對您手錶錶殼和底蓋上標示的防水能力等級並參考下表。(防水能力單
位“bar”大致相當於1個大氣壓。)

‧ 如果有海水進入錶內,則宜將手錶用盒子或塑料袋包好立刻送去修理。不然錶內的壓
力會逐漸增大,可能使一些零件脫落(錶面,按鈕等)。

用途舉例

輕微沾水(洗臉,雨水
沾濕等)

游泳和一般清
洗工作

赤身潛水,水上運動 戴水下呼吸器潛水
(戴空氣罐)

錶弄濕時龍頭的操
作方法

不行 不行 不行 不行 不行

行 不行 不行 不行 不行

行 行 不行 不行 不行

行 行 行 不行 不行
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‧ 保持手錶清潔以防止灰塵和污垢積結在手錶上。積結的灰塵和污垢可能會弄髒衣服。
‧ 用乾的軟布抹除皮質錶帶上的污垢以防止變色。

‧ 當您戴著手錶抱小孩時要特別注意不要弄傷小孩。
‧ 當您在做激烈運動或工作時要特別注意不要弄傷您自己或是別人。
‧ 請勿在蒸氣浴室中或其他手錶溫度會變得過高的地方戴手錶,因為在高溫環境中戴手
錶易引起皮膚燙傷。

‧ 想要確保手錶的性能可靠,應至少每2或3年保養一次。
‧ 錶蓋上的灰塵或污垢,皮質錶帶或手鐲可能引起疹子。確保定期清潔。
‧ 確保用來更改指針/日曆的龍頭一直被正確按入。這將防止水或灰塵的滲入。

手錶的注意事項和保養

注意 時刻保持手錶清潔

注意 戴著手錶時
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溫度
‧ 如果周圍的溫度超出–10°C 到 +60°C的範圍,手錶的功能可能被削弱,甚至停走。

處理錶帶的鬆緊
‧ 戴上或摘下手錶時要注意,不要弄傷指甲,這取決於錶帶鬆緊的綁法。

磁性和靜電
‧ 避免強磁場的地方。在正常使用中,手錶不會被家用電器如電視機和音響設備的磁場
所影響,但不能把手錶放置在磁性保健品(如磁性項鍊),電冰箱的磁性門閂,手袋的磁性
扣,移動電話的揚聲器或電磁爐旁邊。

強烈振動
‧ 請勿讓手錶受到強烈振動,例如掉在堅硬的地板上。
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規格

型號: 41**

精確度: –20秒到 +40秒 (日誤差)

振動: 21 600 次/時 (6下)

持續走時: 40個小時以上 (上滿發條時)

‧ 規格若有更改,恕不另行通知。
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